
 
План внеурочной  деятельностй в 5-9 классах  

(2019-2020 учебный  год) 
 

Направление 

развития 

личности 

Наименование 

рабочей 

программы 

Форма 

организации 

Количество часов в неделю Всего  

 

5а 5б 5в 6а 6б 6в 7а 7б 7в 8а 8б 8в 9 а 9б 9в  

Спортивно-

оздоровительн

ое 

Спортивные 

звездочки 

Спортивные 

секции 

 1   1           2 

Футбол Спортивные 

секции 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5    6 

Сибирские 

созвездия 

Конкурсы, 

выступления 

1 1 1 1  4 

 Баскетбол        1 1 1 1 1 1 1 7 

Легкая атлетика  0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5  6 

Волейбол        1 1 1 1 1 1 1 7 

Общекультурн

ое 

Умелые руки не 

знают скуки 

Кружок, 

конкурсы, 

выставки 

1 1 1 1 1 1 1   7 

Духовно-

нравственное 

Актѐрское 

мастерство 

Кружок, конкурсы 1  1   2 

Социальное  Азбука общения Проектная 

деятельность, 

круглые столы, 

общественно-

полезные 

практики 

1 1 

 

1   3 



Самосовершенств

ование личности 

Проектная 

деятельность, 

круглые столы, 

общественно-

полезные 

практики 

1 1 1 1 1 5 

ДЮП Проектная 

деятельность, 

круглые столы, 

общественно-

полезные 

практики 

1 1    2 

ЮДП Проектная 

деятельность, 

круглые столы, 

общественно-

полезные 

практики 

   1 1 2 

Общеинтел-

лектуальное 

Считай, смекай. 

отгадывай 

Диспуты, 

проектная 

деятельность 

 1 1 1 1 1 1   6 

Математика в 

химии 

Диспуты, 

проектная 

деятельность 

   2 2 4 

Методы решения 

нестандартных 

задач по физике 

Проектная 

деятельность, 

круглые столы. 

  1 2 2 5 

Учимся 

рассуждать (в) 

Проектная 

деятельность, 

круглые столы 

    1 1 1 3 

Реальная 

математика (в) 

Богданова Т И  

Проектная 

деятельность, 

круглые столы 

    1 1 1 3 

Библиотека -

читателю 

Выставки, 

экскурсии, 

диспуты, 

проектная 

деятельность 

2 

 

2    4 

Итого по классам: 150 10 10 10 10 10       10 10 10 10 10 10 10 10 10 10     78 



 


